
Urbex – Checklista bezpieczeństwa 

 Co zabrać?🎒
• Latarka + zapasowe baterie
• Rękawice ochronne
• Solidne buty z grubą podeszwą
• Maseczka przeciwpyłowa (np. FFP2/FFP3)
• Apteczka pierwszej pomocy
• Telefon z naładowaną baterią
• Powerbank
• Woda i mała przekąska
• Ubranie z długim rękawem i spodniami

 Zasady bezpieczeństwa⚠️
• Nigdy nie idź sam – zawsze z partnerem
• Poinformuj kogoś, dokąd idziesz i kiedy wrócisz
• Nie wchodź na spróchniałe podłogi ani dachy
• Uważaj na schody i windy – mogą się zawalić
• Nie dotykaj kabli i instalacji elektrycznych
• Trzymaj się z dala od nieznanych pojemników i chemikaliów
• Uważaj na szkło, gwoździe i ostre krawędzie
• Zachowaj ciszę i ostrożność

 Etyka urbexu📸
• Nie niszcz, nie kradnij
• Zostaw miejsce takim, jakie zastałeś
• Rób zdjęcia jako jedyną pamiątkę
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